
＜重要！必ずお読みください＞ 

エクストリームにご参加の皆様へ、新型コロナウイルス感染症 感染拡大防止にかかるお願い 

 

新型コロナウイルス感染症の第２波と思われる状況が続いております。春の時点では徐々にわかってき

ていたとはいえまだまだ正体不明のウイルスでしたので開催を延期いたしましたが、その後、このウイ

ルスの回避方法もずいぶん分かってきましたので、秋からはエクストリームの大会を実施することにい

たしました。ただし、感染防止対応は必須ですので、以下の対応をしていきますので、皆様もご協力い

ただきますよう、お願いいたします。 

 

＜お願い＞ 

・受付前に消毒コーナー（次亜塩素酸水 アルコールを選べます）を設置しますので、ご利用ください。 

・受付前に体温測定を行います。３７．５度を超える方はご参加いただけません。 

・受付テントの正面には梱包用ラップを張ります（書類などの受渡スペースは空けます）。 

・受付や出走待ちの列が詰まらないようにお願い致します。ソーシャルディスタンスが分かるような目

印を設置します。 

・大きな声での声援はお控えください。 

・こまめな手洗いうがいを実施してください。 

・他府県ナンバーの車両を傷つけるなど過激な人が一部いますので、高速インターから会場の間の施設

のご利用は極力控え、ご利用の際は充分お気を付けください。 

以下、生活を共にする家族を除く注意事項です。 

・人同士２ｍ以上の距離を開けられない場合はマスクをご着用ください。 

・食事のときなどマスク非着用時は、２ｍ以上の距離を取り、会話を避けてください。 

・ゴール後のハイタッチやハグはお控えください。 

・大会の前後、宴会はお控えください。 

 

厚生労働省の公式アプリ「新型コロナウイルス接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ)」をご利用ください。 

アプリ詳細やインストール方法などは、下記厚生労働省内・ＣＯＣＯＡのページをご覧ください。 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 
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